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O que é M- Contribuicio?

M-Contribui¢gdo (Minha Contribui¢do, Meu
Beneficio) ¢ uma plataforma electrénica

desenvolvida pelo INSS no quadro doprocesso de

Modernizagao e Informatizagdo do Sistema de
Seguranca Social Obrigatoria, que permite aos
beneficiarios terem acesso a informacao

contributiva sem se deslocar ao INSS.

O seu langamento foi feito no dia 10 de Maio de
2017, pelo Chefe de Estado, Filipe Jacinto Nyusi.

Como aceder a M-Contribuicao?

1°- O acesso a plataforma M- Contribuigdo ¢ feito

através dapaginado INSS (www.inss.gov.mz);

2°- Na tela da pagina do INSS encontra-se o
logotipo M-Contribui¢do, que ao clica-lo, dard
acesso auma outra tela;

3° - Fazer o registo dos dados pessoais, preenchendo
0s campos obrigatérios indicados com asterisco
vermelho;

4° - Clicar em confirmar para a validacdo da
inscri¢ao;

5° - Aguardar alguns instantes (menos de 30
segundos) para que o sistema possa gerar a palavra
passe;

6° - Registar a palavra passe num papel para evitar
esquecimento;

7° - Entrar no Login da M-Contribui¢ao colocando o
seu n° de Seguranca Social antecedido da letra “M”
maiuscula, e colocar a palavra passe gerada pelo
sistema;

8° - Mudar a palavra passe gerada pelo sistema para
uma de facil memorizagao; e

9° - Aceder/utilizar as diversas funcionalidades da

plataforma M-Contribuigao.

Nota: Caso ndo conheca o seu numero de
beneficiario, dirija-se aos servigos do INSS mais
préximos de si.

O que pode ser feito dentro da plataforma M-

Contribuicao?

* Consulta da situagdo contributiva do
beneficiario;

* Requerimento de prestagdes (subsidios e
pensdes), devendo-se submeter ao INSS os
documentos originais num prazo de 10 dias;

* Acompanhamento dos  estdgios dos
requerimentos; e

* Consulta de outras informagdes do

beneficiario.

Que meios a utilizar para aceder ainformacio?

A informagao da plataforma M-Contribui¢do pode
ser acedida em tempo real, a qualquer hora e lugar,
de forma rapida, eficaz e segura, através de meios
electronicos de comunicacdo, nomeadamente,

computador, tablet e telemodvel.
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