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INSTITUTO NACIONAL DA SEGURANGCA

Pescadores de Sofala alvos de inscricao massiva na
seguranca social

Tendo como objectivo garantir a proteccdo social, sobretudo em casos de
incapacidade do trabalhador para o trabalho e dos seus dependentes ou familiares,
o0s pescadores industriais, artesanais e vendedores de peixe da provincia de Sofala
serdo alvo de um processo massivo de inscricdo no sistema de seguranca
social naguele ponto da regido central do pais.

Para o efeito, um grupo de 41 trabalhadores da cidade da Beira, entre pescadores e
vendedores de peixe e mariscos, bem como membros dos conselhos de pesca,
beneficiaram, nesta Quinta-feira, 27 de Marco, na capital provincial de Sofala, de
uma capacitacdo em matérias sobre a seguranca social obrigatoria, ministrada pelo
Instituto Nacional de Seguranca Social (INSS), cujo evento contou com a presenca
do delegado provincial do INSS na provincia de Sofala, Jaime Chicamisse, que
aproveitou a ocasido para sublinhar a importancia de estar inscrito na seguranca
social para as suas vidas.

Com a duracdo de um dia, a capacitacdo incluiu uma palestra em que foram
partilhadas com os participantes diversas matérias sobre a legislacdo laboral, com
destaque para o regulamento da seguranca social obrigatoria, e mais particularmente
nos aspectos ligados as obrigacGes dos contribuintes e os direitos dos beneficiarios,
assim como 0s mecanismos de submissdo de processos para a obtencdo dos
beneficios que o sistema oferece aos que nele se encontrem inscritos e contribuem,
regularmente.

Na palestra foram abordados, igualmente, outros aspectos, nomeadamente 0s
regimes dos trabalhadores por conta propria (TCP), durante o qual os participantes
foram consciencializados sobre as vantagens de descontar para o sistema gerido pelo
INSS, bem como os mecanismos para 0 acesso a plataforma M-Contribuicéo,
desenvolvida e actualmente em uso pelo INSS, no quadro do processo de
modernizacdo e informatizacao geral do sistema de seguranca social obrigatorio no



pais, que permite os beneficiarios terem acesso a informacao contributiva, sem ter
gue se deslocarem aos balcdes do INSS.

INSS - POR UMA SEGURANCA SOCIAL MAIS INCLUSIVA

Maputo, 27 de Marco de 2025

NB: - Anexadas: Algumas imagens da palestra na Beira.



