
 
 

 

  

  

 REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

MINISTÉRIO DO TRABALHO, GÊNERO E ACÇÃO SOCIAL 

INSTITUTO NACIONAL DA SEGURANÇA SOCIAL 

 
INHAMBANE INSCREVE TRABALHADORES NA SEGURANÇA SOCIAL DURANTE 

O SEU MÊS 

 

No âmbito do mês do trabalhador, a delegação provincial do Instituto Nacional de 

Segurança Social (INSS) em Inhambane está a levar a cabo uma campanha de 

inscrição de contribuintes (empresas), beneficiários (trabalhadores) e trabalhadores 

por conta própria (TCP), que já escalou diferentes pontos, nomeadamente de grande 

concentração de trabalhadores informais. 

Há dias, foi a vez de escalar o mercado municipal de Tsuwula, na cidade de Maxixe, 

onde um grupo de trabalhadores informais estive representado em diversas áreas de 

actividade, tendo culminado com a realização de uma palestra de divulgação do 

Regulamento da segurança social obrigatória, um acto que resultou na inscrição de 

21 trabalhadores por conta própria.   

O director dos serviços provinciais de Justiça e Trabalho de Inhambane, Antonio 

Xavier Vaz, aproveitou a ocasião para descrever e consciencializar aos presentes 

sobre os benefícios da segurança social obrigatória, descrevendo-a como um dos 

maiores ganhos obtidos após a independência conquistada pelos moçambicanos, em 

1975, razão pela qual cada moçambicano exercendo alguma actividade de renda 

deve estar assegurado, em termos de protecção social, guardando parte do que ganha 

hoje para o seu futuro e da sua família ou dependentes. 

Durante a campanha, e para além das inscrições no terreno, a equipa técnica do INSS 

esclareceu aos visados sobre os procedimentos para o uso da novas plataformas para 

o pagamento de contribuições, utilização da plataforma M-Contribuição (Minha 

Contribuição, Meu Benefício), que permite aceder aos serviços prestados pelo INSS 

sem se deslocar aos balcões deste, bem como sobre os procedimentos para o acesso 

aos benefícios oferecidos pelo sistema, para além de informação e esclarecimentos 

sobre o pagamento de contribuições via SISSMO (Serviço de Informação da 

Segurança Social de Moçambique). 
  

INSS - POR UMA SEGURANÇA SOCIAL MAIS INCLUSIVA 

 

 



Maputo, 05 de Maio de 2025 

 

 

 
NB: - Anexadas: Algumas imagens da palestra realizada na cidade da Maxixe. 
 


