
 
 

 

  

  

 REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

MINISTÉRIO DO TRABALHO, GÊNERO E ACÇÃO SOCIAL 

INSTITUTO NACIONAL DA SEGURANÇA SOCIAL 

 

PENSIONISTAS EM INHAMBANE ALERTADOS SOBRE 

ÚLTIMOS DIAS DA PROVA DE VIDA   

Com o intuito de evitar que alguns pensionistas fiquem sem receber a sua pensão, a 

delegação provincial do Instituto Nacional de Segurança Social (INSS)  em 

Inhambane está a massificar mensagens através de diferentes meios de comunicação 

social, sobretudo as rádios comunitárias, sobre o prazo  de realização da Prova Anual 

de Vida (PAV) referente ao presente ano, que está a ser submetida a todos os 

pensionistas do sistema de segurança social gerido por esta instituição. 

Trata-se de um processo que está a comprovar a existência física dos pensionistas 

em todos os seus contextos, nomeadamente os de velhice, de sobrevivência e por 

invalidez, que iniciou em Janeiro passado e cujo término está previsto para o dia 9 

de Maio corrente.  

A província de Inhambane conta com um total de 4.447 pensionistas,  e, para além 

da delegação provincial, que se localiza na cidade da Maxixe, a PAV está decorrer 

nas delegações distritais de Massinga, Vilankulos, Inhassoro, Zavala, Cidade de 

Inhambane, para além de brigadas móveis que se deslocam a outros pontos, 

incluindo ao domicílio, para assistir aqueles pensionistas alguma dificuldade, como 

é o caso de problemas de locomoção.  

Desde o ano de 2018, a PAV decorre de forma biométrica, compreendendo a 

captação da imagem do pensionista e das impressões digitais, contribuindo, assim, 

para a transparência, celeridade, fiabilidade e credibilidade do processo. Para a sua 

realização, os pensionistas são portadores de cartão de pensionista, do bilhete de 

identidade ou do passaporte. Os filhos, com a idade entre os 18 e 25 anos, devem, 

ainda, apresentar o certificado de frequência de ensino médio ou superior. 

 



De realçar que findo o prazo estipulado como duração do processo, e sem que o 

pensionista realize a prova de vida, a sua pensão será suspensa. Até esta Segunda-

feira, perto de 3.292 pensionistas já realizaram a PAV em Inhambane.  

 

 
  

INSS - POR UMA SEGURANÇA SOCIAL MAIS INCLUSIVA 

 

 

 

Maputo, 06 de Maio de 2025 

 

 

 
NB: - Anexadas: Algumas imagens do processo de prova de vida a pensionistas, em 

Inhambane. 
 


