
 
 

 

  

  

 REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

MINISTÉRIO DO TRABALHO, GÉNERO E ACÇÃO SOCIAL 

INSTITUTO NACIONAL DA SEGURANÇA SOCIAL  

  
Emissão de atestados médicos reúne INSS e a Saúde em 

Palma 
 

No âmbito da busca de soluções e uma maior articulação institucional, o 

Instituto Nacional de Segurança Social (INSS) no distrito de Palma, que é 

assistido pela delegação distrital de Mocímboa da Praia, e o sector da Saúde 

naquele ponto do norte da província de Cabo Delgado, realizaram mais um 

encontro, há dias, na vila sede distrital de Palma, para fazer uma reflexão 

conjunta em torno do processo de tramitação e certificação de documentação 

para os utentes do sistema de segurança social obrigatório, com destaque para a 

emissão de atestados de saúde, para efeitos das prestações pagas pela instituição 

aos beneficiários. 

O primeiro encontro decorreu em Mocímboa da Praia, em Outubro do ano 

passado, durante o qual foi realizada uma palestra envolvendo médicos e outros 

profissionais da saúde qualificados ou que intervêm na emissão de certificados 

de doença e de maternidade, durante a qual  foram feitos esclarecimentos e 

sublinhada a importância do sistema de segurança social obrigatório em 

Moçambique. O encontro reforçou a visão articulada visando a melhoria da 

prestação dos serviços prestados pelo INSS aos beneficiários do sistema de 

segurança social.  

Em Palma, segundo o delegado distrital do INSS, Abdala Falume, decorreu um 

encontro com os técnicos da Secretaria Distrital, a quem apelou à flexibilização 

da emissão de atestados de coabitação para os casos de uniões de facto, 

conforme previsto na Lei da Família, uma vez que tal documento é essencial 

para a tramitação de processos relacionados com a pensão de sobrevivência, 

subsídio de funeral e outras prestações. 

Um outro encontro visou os profissionais da saúde do posto administrativo de 

Quitunda e dos Serviços Distritais de Saúde, com o objectivo de partilhar 

experiências e reforçar a cooperação institucional, visto que na sua ausência 

 



pode comprometer o atendimento dos beneficiários, na medida em que a 

atribuição de subsídios por doença, internamento hospitalar, maternidade, 

paternidade e invalidez depende de certificações médicas válidas e emitidas por 

profissionais devidamente autorizados. Na ocasião, a directora do Centro de 

Saúde de Quitunda, Madalena António Elapo, falando em representação do 

chefe do posto administrativo da sede, elogiou a iniciativa do INSS, por reunir 

os profissionais para esclarecer responsabilidades na emissão de atestados e 

divulgar os objetivos do sistema de segurança social em Moçambique. Por sua 

vez, os profissionais de saúde no posto de Saúde de Palma sede manifestaram 

satisfação com os temas abordados, destacando a importância da clarificação 

sobre a responsabilidade pela emissão dos atestados. 

Para além das instituições públicas de Palma, o INSS promoveu palestras e 

encontros com contribuintes, nomeadamente empresas e trabalhadores por 

conta própria (TCP) com dívidas para com o sistema. Estes foram sensibilizados 

para a necessidade de regularizarem a sua situação contributiva, essencial para 

garantir o acesso contínuo às prestações sociais e à assistência familiar em caso 

de falecimento do trabalhador. 

Já o administrador distrital de Palma, João Buchili, que enalteceu o 

profissionalismo, humanismo e sentido de responsabilidade demonstrado pelo 

INSS, reiterou o compromisso do governo distrital em apoiar a instituição, 

recordando que, aquando do regresso da população em 2022, foi 

disponibilizado um espaço provisório para a instalação dos serviços do, 

enquanto se aguarda pela construção de infraestruturas definitivas, actualmente 

em curso e, encorajou o INSS a continuar a buscar solução dos desafios 

enfrentados pelos utentes do sistema, reforçando o apoio do executivo local para 

alcançar o objetivo comum, nomeadamente a satisfação dos contribuintes, 

beneficiários, pensionistas e da população de Palma em geral. 
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Maputo, 12 de Maio de 2025 

 

 

 
NB: - Anexadas: Algumas imagens dos encontros em Palma. 

 

 


