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Cabo Delgado e Nampula movimentam-se para 

assinalar 37º aniversário da Segurança Social 
  
 

No âmbito das celebrações do 37º aniversário da institucionalização do sistema 

de segurança social obrigatório em Moçambique, que se assinala no dia 18 de 

Setembro, o Instituto Nacional de Segurança Social (INSS) está a levar a cabo, à 

escala nacional, diversas actividades comemorativas da efeméride. 

Na província de Cabo Delgado, mais concretamente na cidade de Pemba, bem 

como nas delegações distritais e postos de atendimento do INSS, as 

comemorações já estão em curso, com a aposta na aproximação dos serviços aos 

cidadãos. Entre as actividades em curso destaca-se a exposição dos serviços do 

INSS no recinto da SHOPRITE, na capital provincial, onde os utentes têm acesso 

à informação, assim como à obtenção de esclarecimentos sobre diversos serviços, 

nomeadamente o desbloqueio e o reinício de credenciais de acesso ao SISSMO, 

a regularização de duplas inscrições, o registo na plataforma M-Contribuição e a 

inscrição de trabalhadores por conta própria (TCP), entre outros. 

Paralelamente, estão a ser realizadas palestras de sensibilização junto dos 

contribuintes e aglomerados de TCP, onde o foco é sobre os direitos e deveres 

dos beneficiários, contribuintes e trabalhadores, bem como na importância da 

inscrição e contribuição regular para o sistema de segurança social, neste caso o 

gerido pelo INSS. 

O programa inclui, ainda, visitas a pensionistas, como forma de reforçar a 

proximidade e a valorização dos beneficiários do sistema, além de outras acções 

de sensibilização e divulgação. 

O ponto mais alto das comemorações em Cabo Delgado terá lugar no dia 18 de 

Setembro, com a realização de uma actividade de carácter social, nomeadamente 

a entrega de um enxoval ao primeiro bebé nascido nesse dia, numa das unidades 

sanitárias, simbolizando o compromisso do INSS com a protecção social desde 

os primeiros momentos de vida de uma pessoa. 

 



No âmbito da efeméride prevê-se, igualmente, a realização de um debate 

radiofónico, destinado a promover a reflexão e o esclarecimento público sobre o 

papel, a importância e os desafios do sistema em Moçambique. 

As iniciativas demonstram o compromisso do INSS em aproximar os serviços 

dos cidadãos, reforçar a educação sobre a segurança social e promover uma 

cultura de protecção social, através de inscrição e contribuição para um sistema 

de segurança social cada vez mais inclusivo, acessível e sustentável. 

Enquanto isso, na província de Nampula, as comemorações dos 37 anos da 

segurança social estão a decorrer, igualmente, em que se destaca o distrito de 

Angoche, através de diferentes actividades, com destaque para palestras e uma 

campanha de divulgação do regulamento da segurança social obrigatória, que 

resultou na inscrição de 37 TCP nos bairros periféricos de  Nacu e  Luazi, na 

cidade de Angoche, a sul do litoral da província. De acordo com a delegada 

distrital do INSS em Angoche, Elisa Rodrigues, a campanha visa difundir o 

referido regulamento, de forma a pôr em prática o desiderato segundo o qual o 

sistema seja mais inclusivo, minimizando assim a pobreza absoluta na terceira 

idade. A mesma campanha estender-se-á até ao posto administrativo de 

Namitória.  
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Maputo, 16 Setembro de 2026 

 

 
 

NB: - Anexadas: Imagens das palestras realizadas em C. Delgado e Nampula. 

 


