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Perguntas e Respostas sobre coronavirus

1. O que sé@o coronavirus?

Os coronavirus pertencem a uma familia de virus que causam doencas que variam
entre as gripes comuns e as doencas respiratorias mais graves, como Pneumonia.

2. Como se transmite o coronavirus?

Coronavirus transmitem-se através de gotas de saliva que se libertam quando
tossimos ou espirramos, contacto directo como o toque ou aperto de méo e pelo
contacto indirecto atraves dos objectos ou superficies contaminadas, seguido do
contacto com a boca, nariz e olhos.

3. Quais sao os sinais e sintomas?

Febre, tosse seca, secrecdo nasal, dor de garganta, dor de cabeca, nduseas/vomitos
e dificuldade em respirar.

4. Qual o periodo de incubacéo da doenc¢a?
2 a 14 dias

5. Quais sdo as medidas de prevengao?

Seguir medidas de higiene basicas, tais como:
o Lavar sempre as maos com agua e sabao ou cinza;
o Sempre que tossir ou espirrar cubra a boca com o brago dobrado em
forma de “V”’;
o Lavar e cozinhar bem os alimentos;
o Lavar com agua e sabdo os pratos, copos, chavenas e colheres;
o Abrir as janelas para maior circulacdo do ar.

o Caso tenha viajado para um dos paises com casos de Coronavirus deve:



a. Evitar o contacto directo com outras pessoas durante 14 dias e ligar
de imediato para o servigo Alé Vida ou PENSA se tiver algum sinal
de febre, constipacdo ou tosse.

6. Qual é o Tratamento?

Né&o ha tratamento especifico para a doenca. Os sinais e sintomas apresentados
devem ser tratados de acordo com a sintomatologia e terapéutica adequada.

7. O que fazer em caso de suspeita?

Se tiver algum sinal de febre, constipagdo ou tosse evite o contacto directo com
outras pessoas e ligue de imediato para o servico Ald Vida ou PENSA através
doa contactos abaixo:

Alo Vida: TMCEL 1490/82149
VVodacom 84146

PENSA: *660#
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