
Sintomas Como se
Transmite?

Prevenção

Previna-se do
CORONAVÍRUS

REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE
MINISTÉRIO DA SAÚDE

O Nosso Maior Valor é a Vida

De uma pessoa 
com a doença 

para outra 
através de gotículas 

de saliva quando 
tosse ou espirra

Objectos/superfícies
contaminadas 

Lave as mãos
com água e

sabão ou cinza

Sempre que tossir 
ou espirrar cubra a 
boca com o braço 
dobrado em forma 

de "V"  

Tosse

Febre

Dores 
Musculares

Dificuldade de 
Respirar

PENSA
PLATAFORMA EDUCATIVA
DE INFORMAÇÃO 
SOBRE A SAÚDE

*660#

Em caso de dúvida ligue para:
PENSA
PLATAFORMA EDUCATIVA
DE INFORMAÇÃO 
SOBRE A SAÚDE

*660#OMSOMS 82149 ou 149084146 82149 ou 149084146
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