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REGULAMENTO DO PREMIO NACIONAL DE
JORNALISMO EM SEGURANCA SOCIAL
OBRIGATORIA (PNJSSO) - 2025

Reconhecendo o papel mobilizador, informativo e educativo da sociedade, exercido
pelos 6rgaos de informacao, o Instituto Nacional de Seguranca Social (INSS), em
parceria com o Sindicato Nacional de Jornalistas (SNJ) e com o apoio da
Organizacio Internacional do Trabalho (OIT), leva a cabo a iniciativa de
reconhecimento e encorajamento dos orgaos de informagao para a pratica de
jornalismo ligado a area da Seguranca Social, através da institucionalizagao do
Prémio Nacional de Jornalismo em Seguranca Social Obrigatoria (PNJSSO).

1. Objecto

O presente Regulamento estabelece os termos e condi¢des para a atribuicdo do
PNJSSO que distingue, com a periodicidade anual, trabalhos jornalisticos, originais,
de qualidade e assinados, abordando matérias sobre a Seguranca Social Obrigatéria,
produzidos por jornalistas, assim como outros profissionais da comunica¢ao social
mocambicanos, e divulgados nos 6rgios de informagdo nacionais, devidamente
registados.

2. Objectivo

O objectivo do PNJSSO ¢ reconhecer o bom trabalho realizado por jornalistas,
premiando matérias relacionadas com o INSS e com o Sistema de Seguranca Social;
elevar a qualidade dos conteudos publicados pelos 6rgaos de informacgao e contribuir
para a divulgacio das matérias relativas ao INSS e a Seguranca Social junto do
publico, sobretudo dos utentes do Sistema.



3. Elegibilidade

1. Podem concorrer ao prémio todos os trabalhos jornalisticos originais, resultantes
de reportagens versando sobre matérias de Seguranc¢a Social Obrigatoria, publicados
em lingua portuguesa ou em linguas nacionais, traduzidos em forma de dublagem
nos 6rgaos de informacao nacionais.

2. Os concorrentes podem ser jornalistas nacionais dos sectores publico, privado,
cooperativo, em regime free-/ancer ou das radios e televisdes comunitarias, devendo
apresentar a documentagao que comprove o exercicio da actividade, emitida pelas
entidades competentes e anexada a carta de inscricao ao concurso.

3. Os participantes podem inscrever-se por iniciativa propria ou através do orgao de
informacgao a que pertencem, indicando a categoria a que concorrem.

4. Nao deverdo concorrer os trabalhos jornalisticos com as seguintes caracteristicas:

a) Os que, embora publicados pelos Meios de Comunicagao Social nacionais,
constituam transcricoes ou reproducoes de pecas jornalisticas destinadas ou
inicialmente publicadas na imprensa estrangeira;

b) Os que tenham sido submetidos a outros concursos, com ou sem premiagao;
c) As cronicas, as noticias, as colunas, os artigos de opiniao e os comentarios;

d) As pecas baseadas em comunicados de imprensa veiculados pelo INSS e a
cobertura de reunides ou eventos organizados pelo INSS ou uma outra institui¢ao
subentendida pelo sector do Trabalho;

e) As pecas que tenham sido publicadas apenas nas redes sociais; e

t) Em radio e televisao, a reportagem pode passar num espaco informativo ou noutro
programa que a estagdo emissora achar conveniente.

5. Os concorrentes devem ter a situagao contributiva regularizada no Sistema de
Seguranca Social, gerido pelo INSS, devendo apresentar um documento
comprovativo emitido pelo INSS (delegacbes provinciais/distritais, representacoes
distritais e postos de atendimento), que deve conter a informacao sobre a inscri¢ao
e pagamento de contribui¢oes.

6. Aos concorrentes que pertencem aos 6rgaos de informacgao que nao descontam
para o Sistema gerido pelo INSS, devem apresentar declaracoes emitidas pelas
respectivas entidades empregadoras, para comprovar o seu contexto contributivo,
devendo, igualmente, juntar o documento de nomeacao.



4. Temas elegiveis
O PNJSSO-2025 vai distinguir matérias que abordam tematicas como:

a) O processo de inscricaio de contribuintes (empresas) e beneficiarios
(trabalhadores) no Sistema de Seguranca Social;

b) Vantagens de inscricao dos Trabalhadores por Conta Prépria (TCP) no Sistema
de Seguranca Social;

¢) A expansio territorial/abertura de novos servicos da Seguranca Social;

d) O impacto dos beneficios (subsidios e pensoes) concedidos pelo Sistema na vida
dos beneficiarios e dos pensionistas;

e) Reformas introduzidas no pagamento de contribui¢des ao Sistema de Seguranga
Social;

f) O impacto das plataformas electronicas introduzidas no quadro do processo de
moderniza¢io e informatizagao do Sistema de Seguranga Social;

@) Os ganhos resultantes da Politica de Investimentos do INSS;

h) O impacto das acgoes inseridas no Programa de Ac¢ao Sanitaria e Social do
INSS para os beneficiarios, pensionistas e seus dependentes;

1) O envolvimento dos parceiros sociais na gestao da Seguranca Social; e

) O processo da recuperacao da divida de contribuicbes e o seu impacto para os
trabalhadores.

5. Categorias de prémios
O PNJSSO contempla as seguintes categorias:

a) Prémio Imprensa e Digital — atribuido a melhor pe¢a jornalistica publicada em
qualquer jornal ou revista nacional, em formato fisico, impresso ou electrénico,
incluindo as publica¢oes digitais devidamente registasdas (webjornalismo);

b) Prémio Radio — atribuido ao melhor trabalho jornalistico difundido numa
estacio de uma radio do sector publico, privado, cooperativo, comercial ou
comunitario, incluindo nas radios digitais.



¢) Prémio Televisao — atribuido ao melhor trabalho jornalistico difundido numa
estacio de uma televisao do sector publico, privado, cooperativo, comercial ou
comunitario, incluindo nas televisoes digitais.

6. Condig¢des de participagao

1. Podem concorrer ao PNJSSO, os trabalhos divulgados nos Orgios de
Informacio nacionais no periodo entre 2 de Janeiro e 26 de Setembro de
2025.

2. A submissao dos trabalhos concorrentes ao PNJSSO decorrera de 1 de
Setembro a 3 de Outubro de 2025.

3. Quando se tratar de trabalhos de equipa, os nomes dos co-autores deverao
constar da ficha de inscri¢ao, assim como o nome do representante da equipa, a
escolha do respectivo grupo, que sera o responsavel pela recep¢ao do prémio.

4. So6 sera aceite um trabalho por concorrente ou por grupo de concorrentes,
independentemente da categoria.

5. A organizacio do concurso nio interferira na definicdo de critérios para a
partilha ou destino do prémio, antes ou depois, se se tratar de vencedores
colectivos ou de grupo de concorrentes.

7. Formato dos trabalhos
1. Os trabalhos concorrentes devem obedecer aos seguintes formatos:

a) Prémio Imprensa e Digital — Deve ser enviado 1 (um) exemplar do jornal ou
revista original onde a matéria foi publicada, mais 2 (duas) copias do mesmo. Para
as publicacoes digitais (webjornalismo) deve-se, ainda, enviar para além do material
publicado em fisico, um (1) /Znk para concursojornalismo@inss.gov.mz contendo
a matéria publicada devidamente assinada pelo(s) concorrente(s).

b) Prémio Radio — Devem ser enviadas 3 (trés) copias do trabalho em CD de audio,
formato mp3, ou através de flash/pendrive, em numero de 3 (trés) dispositivos.
Para o material publicado em radios digitais deve, ainda, enviar para além do
material publicado em fisico, um (1) /ink para concursojornalismo@jinss.gov.mz
contendo a matéria publicada devidamente assinada pelo(s) concorrente(s).
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c) Prémio Televisdo — Devem ser enviadas 3 (trés) copias do trabalho em DVD,
no formato MP4 HD, ou através de flash/pendrive, em nimero de 3 (trés)
dispositivos. Para o material publicado em televisoes digitais deve, ainda, enviar
para além do material publicado em fisico, um
(1) link para concursojornalismo@inss.gov.mz contendo a matéria publicada
devidamente assinada pelo(s) concorrente(s).

2. Os trabalhos de radio e televisao, incluindo em formato digital., devem ter, no
minimo, 15 minutos e no maximo 30 minutos.

3. As reportagens a serem publicadas em jornais deverdo ocupar, no maximo, uma
pagina e meia para broadsheets (formato A2); duas paginas e meia, no maximo, para
tabloides (formato A3) e cinco paginas, no maximo, para publicagdes e revistas
(formato A4).

4. As pecas concorrentes deverao, necessariamente, fazer-se acompanhar por 3 (trés)
copias da ficha assinada pelo (s) concorrente(s) e de uma guia timbrada, assinada ou
carimbada pela chefia editorial ou redatorial e atestando a autenticidade da sua
publicacao ou insercao.

5. A documentacao, assim como os trabalhos submetidos ao concurso nao serao
objecto de devolucao, podendo as reportagens ser usadas pelo INSS para diferentes
fins, desede a promocgao da iniciativa, fins educativos e outros que se mostrarem
necessarios.

8. Juri

1. Os trabalhos jornalisticos concorrentes sao apreciados e avaliados por um juri
composto por oito (8) membros, dos quais quatro (4) em representagao do INSS,
trés (3) do Sindicato Nacional de Jornalistas (SNJ) e um (1) da OIT.

2. O Juri é presidido por um elemento indicado pelo INSS e o relator é indicado
pelo SNJ.

3. Para a qualificagao dos trabalhos, os membros do Juri devem considerar os
seguintes aspectos técnicos:

a) Originalidade e relevancia do tema - 20%;

b) Observancia dos principios deontolégicos da profissao - 20%;
¢) Conhecimento sobre o Sistema de Seguranca Social - 35%;

d) Estrutura e objectividade no tratamento do assunto - 25%.
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4. A atribuicdo do prémio é da exclusiva competéncia do Juri, de acordo com os
critérios estabelecidos, sendo que as suas decisdes nio podem ser objecto de
reclamacao ou de recurso.

5. As deliberagoes do Juri sio tomadas por maioria dos membros, sendo que o
presidente tem um voto de qualidade.

6. Os membros do jari nio podem participar do concurso, assim como o0s
funcionarios do INSS.

7. O jurt pode atribuir mencoes honrosas.

8. Caso nao sejam encontradas reportagens com qualidade que justifiquem a
atribui¢ao do prémio ou a auséncia de participagio numa determinada area, a
atribuicao nao sera feita e o valor do prémio passara para a edi¢do seguinte.

9. Os trabalhos concorrentes deverao ser avaliados entre 8 e 20 de Outubro de
2025.

9. Premiagao

1. O prémio para o primeiro classificado em cada categoria de Media (Radio,
Televisao e Imprensa) esta fixado em 150.000,00 MT (cento e cinquenta mil
meticais), /aptop e diploma de honra. Caso o trabalho vencedor pertenca a um
colectivo de autores, o valor sera repartido pelos respectivos componentes.

2. Os segundos classificados de cada categoria receberao 100.000, 00 MT (cem mil
meticais), /aptop e diplomas de honra, enquanto os terceiros classificados terdo direito
a 50.000,00 MT (cinquenta mil meticais), tablet e diplomas de honra.

10. Local e periodo de inscri¢dao e submissiao das candidaturas

1. A participagao no concurso ¢ mediante a inscri¢do dos concorrentes, através de
preenchimento de um formuldrio disponivel na pagina de internet do INSS
(www.inss.gov.mz), igualmente disponivel noutros servicos do INSS,
nomeadamente nos Servigos Centrais, Delegacoes Provinciais, assim como nas
Delegacoes Distritais e Postos de Atendimento, em formato impresso.

2. A submissao dos trabalhos jornalisticos dos concorrentes deve ser feita em
envelope fechado, claramente identificado com os dados do autor para o seguinte
endereco: Avenida 24 de Julho n°® 3549, 6° andar, Cidade de Maputo, na Secretaria,
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nas horas normais de expediente, e no Sindicato Nacional de Jornalistas (SNJ), na

Avenida 24 de Julho, n® 231.

3. Nas provincias, a entrega dos trabalhos deve ser feita através das Delegagoes
Provinciais e Distritais do INSS e dos Postos de Atendimento, ou, ainda, através dos
Secretariados Provinciais do SNJ.

11. Entrega de prémios

1. A divulgacio dos resultados do concurso e atribuicio dos prémios sera feita
conjuntamente pelo INSS, OIT e SNJ, em cerimoénia publica, no dia 24 de Outubro
de 2025, em local por indicar pela entidade competente.

2. O INSS, apo6s a premiagao, € livre de divulgar os trabalhos dos concorrentes nos
meios que considere pertinentes para a promo¢ao da iniciativa, para fins educativos
e outros, julgados necessarios.



